
                                                

 

                           AYDINLI ANAOKULU KASIM 2023 YEMEK LİSTESİ  

 

 

 

 

 

 

 

 
6-10 

KASIM 

 
 

 

GÜNLER 

 

SABAH KAHVALTISI 

(Sabahçı Sınıflar) 

 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(Öğlenci sınıflar) 
 

PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

MAKARNA 

YOĞURT 

 

SALI 

POĞAÇA 

DOMATES 
SALATALIK 

SÜT 

POĞAÇA 

DOMATES 
SALATALIK 

SÜT 

ÇARŞAMBA MERCİMEK ÇORBA 
HELVA 

MERCİMEK ÇORBA 
HELVA 

 

PERŞEMBE 
OMLET 
KAŞAR PEYNİR 

YEŞİL ZEYTİN  

BİTKİ ÇAYI 

ETLİ NOHUT  
PİLAV 

 

CUMA 

 

TAHİN PEKMEZ 
EKMEK 

CEVİZ 

PATATES SALATASI 
MEYVE 

 

 

 

 

 
20-24 

KASIM 

 
 

 

GÜNLER 

 

SABAH KAHVALTISI 

(Sabahçı Sınıflar) 

 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(Öğlenci sınıflar) 
 

PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

HELVA 

 

SALI 
TOST 
DOMATES 

SALATALIK 

SÜT 

TOST 
DOMATES 

SALATALIK 

SÜT 

 

ÇARŞAMBA 
YAYLA ÇORBA 
HELVA 

YAYLA ÇORBA 
HELVA 

 

PERŞEMBE 

OMLET 

KAŞAR PEYNİR 

YEŞİL ZEYTİN 
BİTKİ ÇAYI 

 

KIYMALI PATATES YEMEĞİ 

YOĞURT 

CUMA ÇİKOLATALI EKMEK 

SÜT 
CEVİZ 

ÇİKOLATALI  EKMEK 

SÜT 
CEVİZ 

 

 

 

 

 
27 

KASIM-01 

ARALIK 

 
 

 

GÜNLER 

 

SABAH KAHVALTISI 

(Sabahçı Sınıflar) 

 

ÖĞLE YEMEĞİ 

(Öğlenci sınıflar) 
 

PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
BİTKİ ÇAYI 

TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 

AYRAN 

 

SALI 

PİŞİ  

SÜT 

DOMATES 
SALATALIK 

PİŞİ  

SÜT 

DOMATES 
SALATALIK 

 

ÇARŞAMBA 

EZOGELİN ÇORBASI 

HELVA 

EZOGELİN ÇORBASI 

HELVA 

 

PERŞEMBE 

SAHANDA YUMURTA 

KAŞAR PEYNİR 

YEŞİL ZEYTİN 
BİTKİ ÇAYI 

ETLİ KURUFASULYE 

PİLAV 

CUMA KEK 
SÜT 

CEVİZ 

KEK  
SÜT 

CEVİZ 


