
 

 

ÖN KOŞULLAR SAĞLANMALI 

Okuma-yazma becerisini düşünelim. Ön koşullarından 

herhangi biri olmadığında çocuğunuz zorlanacak, zaman 

kaybı yaşayacak, özgüveni zedelenecek ve okula gelmek 

istemeyecektir. İşte çocuğumuza böyle bir olumsuz deneyim 

yaşatmamak adına okula ne kadar hazır olduğunu 

değerlendirmemiz gerekir. 

 

İLKOKULA GİDECEK, OKUMA-YAZMAYA HAZIR BİR 

ÇOCUK FİZİKSEL OLARAK 

• Hareketlidir. Tek ayak sıçrayabilir. 

• Kendi kendine ip atlayabilir. 

• Kalemi düzgün tutar. 

• Koşarken sekerek zıplayabilir. 

• El-göz koordinasyonu gelişmiştir. Araç-gereç 

kullanabilir. 

 

 

İLKOKULA GİDECEK, OKUMA-YAZMAYA HAZIR BİR 

ÇOCUK SOSYAL VE DUYGUSAL OLARAK 

• Oyunlarında sıra alarak oynar. 

• Arkadaşlık ilişkileri kurabilir. 

• Değişken ama samimi bir ya da iki arkadaşı olur. 

• Cinsiyetler arası gruplaşmalara dahil olur. 

• Duygularını ifade edebilir. 

• Yaşadığı bir problemi anlatabilir. 

• Anneden bağımsız olarak 3-4 saat başka bir güvenli 

ortamda kalabilir. 

• Bağımsız olarak işlerini yapabilir. (Yemek yeme, 

giyinip soyunma, tuvalet vb.) 

 

 

 
 

         
 

 
 

 

 

Çocuğunuzun ilkokula hazır olması fiziksel, zihinsel, 

duygusal ve sosyal olarak hazır olması demektir. Bazen 

çocuğun zihinsel olarak hazır olduğu düşünülüp diğer 

faktörler göz ardı edilerek okula başlatılmaktadır. Çocuğun 

zihinsel olarak hazır olması ilkokula hazır olduğu anlamına 

gelmemektedir. İlkokula erken başlayan çocukların çoğu 

zihinsel olarak hazır fakat fiziksel ve duygusal olarak 

hazır olmayan çocuklardır. 

ÇOCUĞUM 

1.  SINIFA  

HAZIR MI? 

   İLİŞKİ KURMALARI İÇİN İLKOKULA 
HAZIR OLMALARI GEREKİR. 

 

Zihinsel Fiziksel 

Duygusal Sabırlı 

Sosyal 

 
Anlayışlı 
olmak 

 

 ÇOCUKLARIN OKUL İLE 
 

 

 

 

 MUTLU 
 DİKKATLİ 
 ÖZGÜVENLİ 
 POZİTİF 

 



 

 

 
 

 

  
Son yıllarda dünya okulları, Mindful Okul olma yolunda 
ilerliyor. Bu durum, öğretmenlerin mindful olma 
durumunu öğrencilere aktardığı bir yaşam tarzına 
dönüşmesi anlamına geliyor. Öğrencilerin yaşadıkları anın 
derinlemesine farkında olarak; önce kendilerini ve 
ardından çevredekileri anlayarak, hissederek yaşamalarını 
sağlıyor. 

Mindfulness bir yaşam tarzıdır. Bu yaşam tarzını oluşturan 
parçalar, akademik başarının gerekçesi olan derslere 
odaklanmanın yanı sıra; iyilik yapmak, iyi dilekleri içsel ve 
sözel olarak iletmek; sahip olunan değerlere şükretmek; 
yaşananları kalpten hissetmek ve olduğu gibi kabul 
etmek; empati kurmak ve a"etmek; yürürken, yemek 
yerken, hareket ederken büsbütün farkında olmak gibi 
becerileri içeriyor. 

 

Bir çocuğun zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal olarak okula 

başlamaya hazır oluşuna okul olgunluğu diyoruz. Çocuğunuzun 

okul olgunluğuna sahip olup olmadığını siz de birtakım ölçülere 

bakarak değerlendirebilirsiniz. 

 

BİR ÇOCUĞUN İLKOKULA BAŞLAMADAN ÖNCE 

NELER YAPIYOR OLMASI GEREKİR? 

• Dikkat süresi uzundur. 7-8 dakikaya kadar odaklanabilir. 
• Bir insan resmi çizebilir. Baş, gövde, kollar, bacaklar, 

eller ve ayakları tam olarak tamamlar. 
• 20’ye kadar nesneleri sayabilir. 
• 5-6 harfi tanıyabilir, ismini yazabilir. (Zorunlu değil ama 

öğretilirse yazabilir) 
• Rakamları tanır. 
• Haftanın günlerini bilir. 

 

 

 

 

OKUL OLGUNLUĞU NEDEN GEREKLİ 

Farkındalık hepimizde doğuştan olan ve geliştirilebilen 
bir beceridir. Çocuklar genel olarak yetişkinlerden daha 
yoğun bir farkındalığa sahiptir ve çoğu kez yetişkinlerin de 
pek çok şeyi gerçek anlamda görmelerini sağlar, onların 
fark etmediği birçok detayı gösterirler. Çocuklukta 
yoğun olarak sahip olunan bu farkındalık ne yazık ki 
yetişkinlik yolunda ilerlerken azalır. Son yıllarda yapılan 
nöroloji temelli araştırma bulguları, özellikle çocukluk 
çağında mindfulness becerisi kazanmanın bugünümüz 
ve geleceğimiz için ne kadar önemli olduğunu 
vurgulamaktadır. Bu becerilerin, çocukluk döneminde 
beyin gelişmekteyken kazanılmasının, yetişkinlik dönemine 
kıyasla daha etkili olduğu ortaya konulmuştur. 

 

 
 

  

• Neyin hayal neyin gerçek olduğunu algılar. 
• Yönergeleri dinler. 2-3 cümleden oluşan 

yönergeleri yapabilir. (Buzdolabını aç, sütü al, 

bardağa doldur vb..) 

• Neden-sonuç ilişkisi kurabilir. 

• Kalemle sınırlı alanları boyar. 

• Kalemle noktaları birleştirir. (Daire, soldan sağa, 

yukarıdan aşağıya çizgi vb..) 

• Bir gün içinde neler yaşadığını anlatabilir. 

• Mizah yapabilir. 

• Doğum gününü bilir. 

• Adresini, telefon numarasını söyleyebilir. 

• "Neden", "Niçin" vb sorulara mantıklı cevaplar 

verebilir. 

 

BİR ÇOCUĞUN İLKOKULA BAŞLAMADAN ÖNCE 

NELER YAPIYOR OLMASI GEREKİR? 
 

 

İlkokula erken başlayan çocukların çoğu zihinsel olarak 

hazır fakat fiziksel ve duygusal olarak hazır olmayan 

çocuklardır. Çocuk okumayı kolay öğrenir fakat fiziksel 

olarak küçük kas gelişimi tamamlanmadığı için yazı 

yazmada zorluklar yaşayabilir. Ya da duygusal olarak hazır 

değildir ve okula gitmek istemeyebilir. Bu nedenle ilkokul 

olgunluğu bir bütün olarak ele alınmalıdır. Çocuk gerçekten 

tam olarak hazır olduğunda okula başlamalıdır. 

OKUL OLGUNLUĞU NEDİR? 
 


